7,

| WP vacinagdo
u sem davida
Vacinacao em prematuros tem importancia
reforcada

Publicado
Ago/2021

13 min

Bebés nascidos antes de 37 semanas tém o sistema imunoldgico imaturo; a

imunizagdo em dia é fundamental +

O nascimento de um bebé prematuro vem cercado de duvidas e
preocupagoes dos pais. No Brasil, sao mais de 300 mil nascimentos
desse tipo por ano, segundo dados de 2018 do Ministério da Saude. No
mundo, a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) contabiliza em torno de
15 milhoesz>. Os fatores que provocam a prematuridade ainda ndo sao
totalmente conhecidos, mas a OMS aponta gestagdes multiplas, infec¢oes

e condi¢bes cronicas como algumas das causas comunss. Os cuidados com
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a saude geral desses bebés costuma ser a maior preocupagao dos pais,
mas a prevencdo de doengas infectocontagiosas também é essencial, e
conta com cuidados especificos para os prematuros. E af que entram as
vacinas, ponto que nao pode ser deixado de lado, ja que esses bebés

nascem com o sistema imunoldgico ainda imaturo-.

No dia 17 de novembro, Dia Mundial da Prematuridade, o Estadao
realizou o evento online Dialogos Estadao Think - Vacinagao e os
Cuidados Especiais com Prematuros, com produ¢ao do Media Lab

Estadao e patrocinio da Sanofi Pasteur, para conscientizar sobre o tema.

“A primeira grande duvida que surge para os pais €: meu filho vai
viver?”, relata Denise Suguitani, que é nutricionista, fundadora e
diretora-executiva da Associacao Brasileira da Pais, Familiares, Amigos e
Cuidadores de Bebés Prematuros (ONG Prematuridade.com). “Depois dos
primeiros dias é que eles come¢am a se perguntar se essa prematuridade
trara consequéncia.” Em torno dessas preocupagoes, vem o medo de
vacinar um bebé ainda tao pequeno, na UTI neonatal, ou mesmo apos
alguns meses tira-lo de casa durante uma pandemia. Um estudo da
Universidade de Washington, por exemplo, constatou que mais da
metade dos bebés prematuros observados nao haviam recebido os
complementos dos imunizantes recomendados quando

completaram 19 meses de idades.

Durante a pandemia do novo coronavirus, a taxa de vacinagao caiu em
geral, e a OMS alerta que ao menos 80 milhdes de criancas no
mundo estdo sob risco de contrair uma doenga evitavel por conta da
queda na taxa de imunizacao. Por isso, deixar de vacina-los é ainda mais

perigosos. “E importante a gente deixar claro que o prematuro precisa



ainda mais da vacina, ja que a transmissdo de anticorpos da mae para o
bebé se faz principalmente no ultimo trimestre da gestacao”, afirmou
Paulo Pachi, professor da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de
Sao Paulo e responsavel pelo Ambulatério de Seguimento de Prematuros
da instituicao. Bebés que ndao nascem a termo, portanto, ndo tém acesso a

toda a protecdo necessaria que vem da mae.

Entre as principais prevengdes estdao aquelas ligadas a infec¢des do
sistema respiratorio, explicou Ana Lucia Goulart, médica pediatra,
professora associada da Escola Paulista de Medicina da Unifesp,
coordenadora do Ambulatério de Prematuros da Disciplina de Pediatria
Neonatal da institui¢do. “A gente vive um dilema com as familias. Nao da
para negar que o prematuro € um individuo com alto risco de internagao
e de 6bito. E a principal causa é a doenca pulmonar. E af que a vacina tem

papel fundamental.”

O acompanhamento pediatrico nesse momento é essencial para organizar
o calendario de vacinacdo desses recém-nascidos. Em geral, ele segue a
idade cronoldgica, mas ha algumas especificidades para os prematuros,
como na administragcdo da vacina BCG — nesse caso, ela s € aplicada em
bebés com mais de 2 quilos+ “E uma questio fisica, porque essa é uma
vacina intradérmica, entdo existe restricdao por conta do tipo e local de
aplicacdo”, esclarece Ana Lucia. Lilian Sadeck, doutora em Pediatria pela
Faculdade de Medicina da USP (FMUSP) e membro da Diretoria da
Sociedade Paulista de Pediatria (SPSP), também cita a vacina contra o
rotavirus, aplicada apenas depois que o bebé sai da UTI neonatal. “O
perigo nao é para ele, maspara os outros recém-nascidos na UTI, que

talvez nao possam estar em contato com o virus atenuado dessa vacina.”



Os imunizantes estao disponiveis nos hospitais, nas redes publicas e

privadas, e os prematuros contam ainda com os Centros de Referéncia

para Imunobiol6gicos Especiais (Cries) para vacinas especiais para esse

grupo nos 27 Estados e no Distrito Federal. E essencial que os pais fiquem

atentos as datas de aplicacdo e as doses para manter o calendario em

dia.ss

AS EXCECOES NA
IMUNIZACAO DOS
PREMATUROS

A vacinacgdo em bebés prematuros

segue, a principio, a idade

cronolégica. Segundo a SBIm, ajustes

podem ser necessarios
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especifico contra o VSR
Hepatite B

Triplice bacteriana

Rotawvirus

Imunoglobulina humana
anti-hepatite B

Imunoglobulina humana
antivaricela zoster

Imunoglobulina humana
antitetanica

56 € aplicada quando a crianga atinge 2 kg

Doses mensais consecutivas de 15 ma/kg de peso, via intramuscular, até no maximo cinco
aplicagtes para os seguintes grupos de prematuros:

« Prematuros até 28 semanas gestacionais, no primeiro ano de vida

« Prematuros até 32 semanas gestacionals, nos primeiros seis meses de vida

Primeira dose administrada 12 horas apds o nascimento do prematuro. Ela velta a ser
aplicada quando o bebé atinge os 2 kg, garantindo uma quarta dose. Depois disso, segue
o calendério normal: dois, guatro e seis meses

Recém-nascidos prematuros recebem preferencialmente

vacinas acelulares neste caso

Contraindicada para bebés prematuros em ambiente

hospitalar por conter virus atenuado

Aqui, a excecdo é apenas para prematuros cujas mies so portadoras do virus da hepatite
B. Neste caso, eles recebem 0.5 mL via intramuscular

Dose aplicada em até 96 horas de vida nos seguintes casos: prematuros nascidos entre 28
e 36 semanas de gestacio expostos & varicela, gquando a mae tiver histdria negativa para
varicela; e prematuros nascidos com menos de 28 semanas de gestagao ou com menos de
1kg e expostos a varicela, independentemente da histdria materna

Recomendada para recém-nascidos prematuros com lesoes que potencialmente possam
causar tétano, independentemente da histdria vacinal da mae

Fonte: hatps: fabim, org befimages, calendar icsfcaben d-sim - prematunopd

A importancia dos Centros de Referéncia para Imunobiologicos

Especiais



Cries oferecem imunizacao especial, inclusive para prematuros, em todo o

Paiss

Depois de compreender a importancia da vacina¢do para o bebé nascido
prematuramente, muitos pais ainda se veem com duvidas, principalmente
ao sair do hospital, em relacao ao calendario especifico para o prematuro,
constata Denise Suguitani, que é nutricionista, fundadora e diretora-
executiva da Associacao Brasileira da Pais, Familiares, Amigos e
Cuidadores de Bebés Prematuros (ONG Prematuridade.com).
Familiarizar-se com a carteirinha de vacinacao e esclarecer todas as

duvidas com o pediatra sao as dicas de Denise para tranquilizar os pais.

Os Centros de Referéncia para Imunobioldgicos Especiais (Cries) sdo
um dos elos mais importantes no sistema de saude para esses
bebés. Criados em 1993 e hoje com 51 unidades no Pais’, eles sdo o local
onde os pequenos sdao imunizados de acordo com suas necessidades
especiais. La, ha a disponibilizacdo de vacinas que eles normalmente nao

encontrariam no servigo publico.

Ana Paula Burian, pediatra e infectologista, coordenadora do Crie de
Vitoria (ES) e membro da Diretoria da Sociedade Brasileira de
Imunizag¢des (SBIm) Regional Espirito Santo, explica a ideia dos Cries: “O
objetivo é trazer equidade, ou seja, dar mais para quem precisa de mais”.
Isso significa atender populagdes com quadros clinicos especiais — como
prematuros, pessoas com contraindicacdo a utilizacao dos
imunobiolégicos disponiveis na rede publica, individuos
imunocompetentes e imunodeprimidos, aqueles que apresentam outras
condic¢bes de risco e outros grupos especiais. Sobre o dia a dia, a médica

completa: “E muito legal quando a gente vé um bebé no Crie e percebe



que todo o esforco na UTI deu frutos. Os bebés prematuros sao muito

guerreiros”.

Menos picadas para uma maior adesao

Evitando idas ao posto médico e picadas nos recém-nascidos

A cobertura imunolégica dos recém-nascidos ainda deixa a desejar, mas a
boa noticia é que ha tecnologias disponiveis que otimizam o calendario,
ajudando na sua adesao. Lilian Sadeck, doutora em Pediatria pela FMUSP
e membro da diretoria da SPSP, explica que ha vacinas combinadas, que
permitem diminuir o nimero de injegdes. Esse esquema €, inclusive,
recomendado pela Sociedade Brasileira de Imunizagdes (SBIm) para a

vacinac¢ao rotineira.’
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Ela lembra que os pais sentem, eles proprios, a dor de ver seu bebé sendo
picado para receber a vacina, o que é compreensivel, mas que ndo pode
ser motivo para deixar de vacinar os pequenos. “Esse desconforto faz com
que a gente acabe muitas vezes dividindo a aplicacao das vacinas com
alguns dias de distancia, tentando aplicar o minimo de picadas em cada
ida. S6 que ai vem um problema: o risco de eles ndo voltarem”, explica
Lilian. Com a concentracao em uma s aplica¢ao, fica mais facil garantir a

cobertura.

Para se ter ideia, em 2019 foi a primeira vez em 20 anos que o Brasil nao
atingiu a meta para nenhuma das principais vacinas indicadas para
criangas com menos de um ano, segundo o Programa Nacional de
Imunizagdes (PNI). E em 2020 os niumeros parecem ser ainda mais
baixos. Apesar de ainda nao concluido, o levantamento deste ano aponta

queda, provavelmente acentuada por conta da pandemia de covid-19.1

E ndo sdo sé os pequenos que precisam ser vacinados. “Eu sempre oriento
pais, tios, avos, babas que refacam suas vacinas [com a chegada de um
bebé prematuro]”, diz Ana Lucia Goulart, médica pediatra, professora
associada da Escola Paulista de Medicina da Unifesp, coordenadora do
Ambulatério de Prematuros da Disciplina de Pediatria Neonatal da
instituicdo. “A defesa da vacinagdo tem que ser estimulada entre os
pediatras, mas também entre os médicos que cuidam dos adultos e dos

idosos no entorno.”
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